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Nu när ”eldningssäsongen” börjar vill vi gärna betona vikten av att 
tänka på och följa de förhållningsregler för eldning som finns för 
huset. Oavsett om man eldar eller inte är det då också viktigt att 
förstå hur ventilationen fungerar så att vi kan minska eventuella 
störningar och obehag i boendemiljön. 

Vårt hus har s.k. ”självdragsventilation” vilket är fantastiskt när det 
fungerar som det är tänkt; tyst, effektivt, ekonomiskt och miljövän-
ligt. Systemet bygger dock på den ganska känsliga balansen mel-
lan inluft och utluft - och rubbas den så finns det risk för att dålig 
lukt, rök m.m. stannar kvar i lägenheten eller t.o.m kan komma in till 
grannarna. Om inluften är otillräcklig kan draget i utluftskanalerna 
avstanna eller till och med vända, vilket innebär att det då istäl-
let blir ett insug. Eftersom skorstenar och utluftskanaler sitter nära 
varandra på taket kan då till exempel grannens eldningsrök kom-
ma in hos den som inte har ett korrekt fungerande drag. Det kan 
också ge ”kallras” och andra inte önskvärda effekter. Det är därför 
viktigt att även den som inte eldar ser till att den egna lägenheten 
har en fungerande ventilation.  

Tänk därför på :
- Att spaltventilerna i fönstren alltid är öppna och rengjorda. Håll helst eventuella inluftsventiler i kök 
öppna och ha gärna även fönster öppna om inluften verkar otillräcklig.  

- Att utluftsventiler i kök, toalett och badrum inte är blockerade eller stängda. Köksfläktar eller s.k. 
paxfläktar som är kopplade till utluftskanalerna är därför heller inte tillåtna i huset, då det rubbar 
balansen i systemet. För bättre drag i utluftsventiler i kök och badrum kan det vara bra att stänga  
spjället i öppna spisen om man inte eldar. Vill man själv kontrollera om ventilerna har drag och i 
vilken riktning luften går, kan man t.ex. hålla en låga intill ventilen. Är det drag åt fel håll är inluften 
otillräcklig. 

 

För den som vill elda, tänk på:

- Att alltid öppna spjället fullt. Ö på vredet betyder Öppet. 
- Att värma upp luften i skorstenen ett par minuter genom att föra 
upp en brinnande tidning el dyl. en bit upp i skorstensstocken.
- Att alltid elda med helt torr ved av god kvalitet och inte med för 
stora vedklabbar. Använd gärna braskubbar.
- Att när ni startar brasan, ha ett fönster eller balkongdörren ​öp-
pen för att få maximal inluft. Stäng då också helst andra utlufts-
ventiler såsom i kök och badrum för maximalt drag i skorstenen. 
-  Att aldrig elda när utetemperaturen är över 15 grader och när 
det det regnar och blåser hårt.
- Att s.k. ”trivseleldning” endast är tillåten 1 oktober–31 mars, ​enligt 
Malmö stads miljöregler.


